
Röda teer (Rooibos –Aspalatus Linearis dra i  3-5 minuter) 

APELSIN - apelsin. 

BRUNKULLANS RÖDA- den berömda blandningen i rött från Brunkullans. 

BRASSTUND – kryddig blandning av kanel, pomerans, mandel och rosor.  

BALI -  söt fruktig mix av jordgubb, papaya, solrosblom, kokos och vanilj.  

BLÅBÄRSMUFFINS - blåbär, vanilj, rosor. 

BÄR – bara röda bär körsbär, röda vinbär och hallon.  

CHAMPAGNE GRÄDD - champagne, vanilj, jordgubb. 

CHILI APELSIN - chili apelsin. 

CITRUS – citron och citrongräs.  

EARL GREY – bergamottolja och citrongräs.  

FIKON KIWI - fikon, kiwi,rosor 

GRÄDDMINT – en mer mintig blandning med vanilj.  

HAVTORN – mjuk mix av havtorn, solrosblom och blåklint. 

HJÄRTE TE –rött te med hjärtan.  

JORDGUBB VANILJ - jordgubb, vanilj. 

KURA IHOP – egen mix av citron, vanilj, kryddnejlika, kanel och mandel.  

LINGONLÄNGTAN - lingon, blåbär, yoghurt. 

LYCKOSTJÄRNA - vit choklad, stjärn. blåklint. 

LÄGGDAGS – fruktigt med svarta vinbär, fläder och blåbär.  

MABULA – frisk mix av lime, aprikos, hibiskus och vanilj.  

MANDARIN INGEFÄRA - mandarin, ingefära 

MELONDRÖMMAR - melon, ananas, mango, apelsin, papaya 

MÅ BRA - Hallon, rosor. 

NATURELL 

NATTSUDD – smultron, björnbär och vanilj.  

PAPAYA LIME - papaya, lime 

PERSIKA PASSION - persika, passionsfrukt, citrongräs. 

RABARBER GRÄDD ROOIBOS - rabarber, vanilj. 

ROSENDRÖMMAR - vanilj, ananas, rosor 

SERENGETI- härligt fruktig med apelsin, ananas, papaya och malvablom.  

SÖMNTUTA-  absolut hit ananas, jordgubb och papaya.  

SOVGOTT – med en mix av syren, lavendel och fläder.  

TUSEN OCH EN NATT – citrongräs, choklad och solrosblom.  

VANILJ 

VITAMIN – jordgubb, mentol,  apelsin och vitamingranulat.  

För många i vår stora, trofasta kund-

krets framstår uppenbarligen Tehörnan 

i Umeå och Uppsala som oaser i en 

storskalig och allt mer likriktad daglig-

varuhandel. Det får vi bevis för nästan 

dagligen. Här möter du traditionen, det 

småskaliga och det breda sortimentet. 

Butikernas exotiska dofter av teer, kaf-

fe och kryddor. Expediter som vet vad 

de talar om. Och när du får dofta på de 

sorter du får pekat ut portionerar vi ner 

exakt så mycket som du behöver i för-

packningen. 

PS. På Tehörnan har vi också espresso 

och bistro bryggare, koppar, muggar, 

presentartiklar och annat med den där 

personliga känslan som du inte hittar i 

vanliga butiker.  

Välkommen till 

Tehörnan! 

Välkommen in! 

BRUNKULLANS GRÖNA -blandning från Brunkulla i Östersund. 

BANCHA – Japanskt storbladigt te, exklusivt, låg teinhalt. 

CONGO – grönt Keemun te. 

CHAMPAGNE GRÄDD - champagne, jordgubb. 

DARJEELING – mild och behaglig smak. 

EARL GREY GREEN- smaksatt med bergamottolja och citron. 

GENMAICHA- Japanskt grönt te med rostat majs. 

GYOKURO – kinesiskt grönt te av hög kvalité. 

GUNPOWDER – klassikt kinesiskt grönt te med rullade teblad. 

GRÖN MINT – Gunpowder smaksatt med mintolja. 

GRÖNT SÖDERMALM – fruktig blandning med inslag av vanilj. 

GRÖNA TIGERN – jordgubb, solrosblom, rosenblad. 

GRÖNT OCH SKÖNT –smak av smultron, hallon och citrongräs. 

GRÖNT ÄPPLE - äpple. 

GOTT OCH GRÖNT – hallon,  jordgubb. 

HALLAON ORKIDE - mango,hallon, papaya och vanilj. 

INGEFÄRA CITRON – kryddig citron.  

JAPANESE LIME - japanskt te med lime och limeblomma. 

JAPANESE KÖRSBÄR – japanskt te med körsbär.  

JASMINE 

KIWI VANILJ - kiwi, vanilj. 

LIVSLUST – med solrosblom, aprikos och vanilj. 

PAI MU TEN - silver te. 

PERSIKO TE GRÖNT 

MJUK FLAMMA –  

SENCHA VANILJ  

SENCHA MAKATO – milt japanskt te med angenäm smak. 

SENCHA FUKUJYU – exklusivt japanskt te, rund smak.  

SICILIA CITRON – frisk blandning  med stora citron skivor.  

SENCHA RABARBERGÄDD – kinesiskt te med rabarber och vanilj.  

STARLIGHT –blandning av hallon, jordgubb röda vinbär och vanilj.  

TANT GRÖN –blandning av passionsfrukt, solrosblom, citron & aprikos. 

CHAI - grönt te, kryddnejlika, kanel, ingefära, svart peppar. 

VANILJ KYSSAR –  mix av vanilj och toffee. 

ÄVENTYR – fartig blandning med ananas, jordgubb och papaya.  

VITA ROSEN - papaya, mango, rosor. 

Gröna teer (Ojäst te - dra i 2 minuter)  

Bruna teer (halvjäst te - dra i 6-7 minuter)  
FORMOSA OOLONG – välbalanserat  och mjukt. 
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Specialblandningar av smaksatta teer  

KALKSTENSDÖMMAR- rabarber och rosenblad.  

KASHMIRI- svart & grönt te med kanel, ingefära, vanilj, apelsinskal. 

KUNGSBLANDNING- fruktig blandning av äpple, aprikos och mango.  

LADY GREY- Tehörnans egen blandning. Hemlig! 

LAPACHO - lapacho, jordgubb, vanilj, granatäpple 
LYCKLIGA STUNDER- söt blandning med kokos, vanilj och persika. 

LÄSLUST- lustfylld mix av citron, vanilj och earl grey.  

NÅ’T GOTT - kvitten, fläder, vanilj och safflorblommor.  

MORS LILLA OLLE- vanilj, blåbär och smultron. 

MORGONSTUND - svarta vinbär, fläder 

MUNK- grenadin och rosen.  

MÅNADENS BLANDNING- ny spännande blandning varje månad. 

NALLE PUH- honung, björnbär och smultron.  

PELLE SVANSLÖS- svart & grönt te med hallon, smultron, rabarber 

PROFFESSORSBLANDNINGEN - earl grey, citron, lapsang 

RABARBERGRÄDD- krämig blandning av rabarber och vanilj.  

SAMURAI- frisk blandning med svarta vinbär och mango.  

SEMESTER- smak av sommar. Hallon, smultron, citron och citrongräs. 

SIR WILLIAMS- en blandning av sju olika Kina teer.  

SYMFONI- vår egen populära blandning av exotiska frukter.  

SÖDERMALMS BLANDNING- krämig blandning med många olika frukter.  

TEA FOR TWO- malaga, passionsfrukt och apelsin.  

TRIO BLANDNING- svarta vinbär, citron och earl grey malva.  

UMEÅ BLANDING- vår egen klassiker med kanel, äpple och citron.  

VARMA KYSSAR- citron, aprikos och vanilj 

VINTERSAGA- blodapelsin, citron och mandel.  

VÄNSKAPS TE- björnbär, rosen och keemun.  

VIKING TE- rom, vanilj och kardemumma. 

VINTERSAGA- blodapelsin, citron och mandel.  

VIOL - viol 

VÄNSKAPS TE- björnbär, rosen och Keemun.  

VÄSTERBOTTENBLANDNING- smultron, grape och malaga.  

YOGA - kryddor 

Smaksatta teer (ingen blandning) 
Vi har även ett stort sortiment av smaksatta teer så som: 
Anis, Aprikos, Apelsin, Björnbär, Blodapelsin, Blåbär, Citron, Fläder, 
Grape, Hallon, Jordgubb, Kanel, , Kvitten, Malaga, Mango, 
Passionsfrukt, Rom, Smultron, Svarta Vinbär samt Vanilj och Äpple.          

CEYLON OP- storbladigt te med mustig smak 

CEYLON BOP- småbladigt kraftigt te. Gott med mjölk till. 

CEYLON NUWARA ELIYA- friskt och aromatiskt te. 

CEYLON DIMBULA- storbladigt te, mustig smak. 

CEYLON UVA- först klassigt Ceylon te. 

Rena svarta teer  
Ceylon  

AFTERNOON TEA- munk, mango och vanilj.  

BLACK MINT- mint. 

BORA BORA– apelsin, vilda bär, röda frukter, riddarsporre. 

BRUNKULLANS TE - äkta blandning från Brunkullans krog. 

COPA CABANA– blodapelsin, kola, passionsfrukt. 

CHAI TE- nejlika, kanel, kardemumma, mandel, ingefära och rosor. 

CHAMPAGNE GRÄDD - vanilj, champagne, jordgubb 

EARL GREY CREAM- earl grey smaksatt med vanilj. 

EARL GREY DELUX - kina te med bergamottolja 

EARL GREY MALVA- earl grey smaksatt med malvablom. 

EARL GREY ORGANIC- ekologiskt odlat. 

EARL GREY SPC – fint kina te smaksatt med bergamottolja. 

FARBROR AUGUST- blandning av kokos, ananas, papaya & grape. 

FARFARS BLANDNING - blåbär, grape, earl grey 

FIVE O´CLOCK TEA- rom, anis och citron. 

FORUMBLANDNINGEN- äpple aprikos och mango. 

HALLON KYSSAR - hallon, mango, rosor, cocos 

HALLON LAKRITS  - hallon, lakrits 

MORMORS´S SPECIAL – blodapelsin och jordgubb.  

GUTEBLANDNING- ett fruktigt te med citron, munk och anis.  

HAVTORN- havtorn och jordgubb. 

HAWAIIAN SUNSET- söt blandning av olika exotiska frukter.  

HJÄRTEFRÖJD- Umeås svar på Götakanal. Bär, citron. 

HJÄRTE TE - smak av päron, smultron och fullt med röda hjärtan. 

HÖSTGLÖD- blommig mix med viol- tranbär och fläder blommor. 

INGEFÖRA KÖRSBÄR - ingefära, körsbär. 

IPANEMA– ananas, passion, viol och apelsin.  

MUMS MUMS - vanilj, chocklad. 

KAKTUS- kaktusblomma, solros och passionsfrukt.  

Sortimentlista 

ASSAM BOP- småbladigt mustigt te. Lämpligt att servera med mjölk. 
ASSAM TGFOP- mustigt låglands te med malt liknande smak. 

DARJEELING BOP- småbladigt kraftigt te. 

DARJEELING TGFOP- ett klassiskt höglands te med milt men ändå distinkt. 

DARJEELING TGFOP 1:ST FLUSH- exklusivt Darjeeling te med teblad endast 
från den 1:a skörden på året.  
NILGIRI- ett mycket fylligt te från södra Indien. 

SIKKIM TGFOP - fint indisk te från sikkimprovinsen 

Indien  

Kina  

KEEMUN- traditionellt kinesiskt te, naturlig svag röksmak.  
YUNNAN- storbladigt te medkraftig smak och stark färg. 

SZECHUAN- exklusivt te från Kina. 

KINA BLACK OP 

Övriga Världen  

KENYA- ett fylligt högväxande te av hög kvalité. 

RYSKT GRUSINIEN- avsett att dra i samovar 8-10 min. 

ENGLISH BLEND- blandning av Kina black, Assam och Ceylon. 

Rökta teer  

FORMOSA LAPSANG- kraftigt rökt te från Formosa.    

LAPSANG SOUCHONG- storbladigt rökt Kinesiskt te. 

RYSKT CARAVAN- lättrökt te. 

Oftast med ett svart Kina eller Vietnamesiskt te som bas. 

Ört teer  

KAMOMILL 

MYNTA 

MALVA 

SLEEPY TIME 

YERBA MATÉ  

LUGN & RO - apelsin, hibiskus, nypon, mynta, citrongräs, kamomill 

FRISCUS - äpple, citron, papaya, hibiskus 

FRUKTIS - äpple, vinbär, russin, hallon, jordgubb, blåbär, björnbär  


